
¿Ö´Öß 
 
÷ÖãºþÂ�Ö´Ö¬Öã̧ Óü ºþ�ÖÓ �êú¿Ö‘−ÖÓ “Ö ¿Ö´Öß±ú»Ö´ÖË…… “Ö¸ü�ú 
 

Sami phala is madhura in rasa, guru, ruksa in guna, usna in veerya and 

destroys kesa. 

 
¿Ö´Öß±ú»ÖÓ ÷Öã¹ý Ã¾ÖÖ¤ãü ºþ�ÖÖêÂ�ÖÓ �êú¿Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… ÃÖãÁÖãŸÖ 
 
Sami phala is svadu in rasa, guru, ruksa in guna, usna in veerya and 

destroys kesa. 

 
¿Ö´Öß±ú»ÖÓ »Ö‘Öã Ã¾ÖÖ¤ãü �ãúÂšüÖ¿ÖÔ„ �ú±úÇüŸÃÖ ü̧´ÖË… 
ÃÖã¹ý“µÖÓ ×¯Ö¢Ö»ÖÓ ºþ�ÖÓ ´Öê¬µÖÓ �êú¿Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… �Öế Ö�ãúŸÖæÆü»Ö´ÖË 
 
Sami phala is svadu in rasa, laghu, sara, ruksa in guna, rucya, medhya, 

increases pitta, alleviates kustha, arsa, kapha and destroys kesa. 

 
¿Ö×´Ö ×ŸÖŒŸÖÖ �ú™ãü„ ¿ÖßŸÖÖ �úÂÖÖµÖÖ ¸üÖê“Ö−Öß »Ö‘Öã„… 
�ú±ú�úÖÃÖ³ÖÏü´ÖÀ¾ÖÖÃÖ�ãúÂšüÖ¿ÖÔ�éú×´Ö×•ÖŸÃÖ´ÖãŸÖÖ…… 
ŸÖ¢±ú»ÖÓ ×¯Ö¢Ö»ÖÓ ºþ�ÖÓ ´Öê¬µÖÓ �êú¿Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (Bpn) 

 

Sami is tikta, katu, kashaya in rasa, laghu in guna, sita in veerya, rocani, 

alleviates kapha, kasa, bhrama, svasa, kustha, arsa and krmi.  

 

Its phala is ruksa in guna, medhya, increases pitta and destroys kesa. 

 
 
 
 
 
 



 
¿Ö´ÖÖê ºþ�ÖÖ �úÂÖÖµÖÖ “Ö ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü×•ÖŸÖË… 
ŸÖŸ±ú»ÖÓ ŸÖã ÷Öã¹ýÃ¾ÖÖ¤ãü ºþ�ÖÖêÂ�ÖÓ −Ö�Ö�êú¿Ö−ÖãŸÖË…… 
×«üŸÖßµÖÖ ŸÖã ¿Ö´Öß ¿ÖÖÓŸÖÖ ¿Öã³ÖÖ ³Ö¦üÖ ¯Ö¸üÖ×•ÖŸÖÖ… 
•ÖµÖÖ “Ö ×¾Ö•ÖµÖÖ “Öî¾Ö ¯Öæ¾ÖÖìŒŸÖ÷Öã�ÖÃÖÓµÖãŸÖÖ…… (Rjn) 

 

Sami is Ruksa, Kashaya in rasa, Rakta pitta atisarajit.  

 

Its Phala is Guru, Svadu in rasa, Ruksa, Usna in virya, Nakha kesa hara. 

Another variety is santa, Subha, Bhadra, Parijata, Jaya, Vijaya and is 

similar to the above. 
 


