
ÃÖ¸ü»Ö−ÖÖ´ÖÖ×−Ö 
 

ÃÖ¸ü»Ö„¯Öæ×ŸÖ�úÖÂšü˜“Ö´Ö−ÖÖê–ÖÖê¬Öã̄ Ö¾Öé�Ö�ú„… 
Synonyms of sarala are putikastha, manojna and dhupavrkshaka. 

 
ÃÖ¸ü»ÖÖế Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖ„�ú™ãü¯ÖÖ�ú¸üÃÖÖê»Ö‘Öã„… 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ!Ö„�ú!ÖÔ�ú!šüÖ×�Ö¸üÖê÷Ö¸ü�ÖÖêÆü̧ ü„Ã´ÖéŸÖ„…… 
�ú±úÖ×−Ö»ÖÃ¾Öê¤ü¤üÖÆü�úÖÃÖ´Öæ”ûÖÔ¾ÖÎ!ÖÖ¯ÖÆü„…… (Bpn) 

Sarala is madhura, tikta in rasa, laghu, snigdha in guna, usna in veerya, 

katu in paka, alleviates karna kantha aksi roga, kapha, anila, sveda, daha, 

kasa, murccha and vrana. 

 
ÃÖ¸ü»Ö„�ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ!Ö„�ú±ú¾ÖÖŸÖ×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„… 
Ÿ¾ÖŒü¤üÖêÂÖ¿ÖÖê±ú�ú!›æüü×ŸÖ¾ÖÎ!Ö‘−Ö„�úÖêÂšü¿Öã×¨ü¤ü„…… (Rjn) 

Sarala is katu, tikta in rasa, usna in veerya, destroys kapha and vata, is 

kostha suddhikara, alleviates tvag dosha, sopha, kandu and vrana. 

 
ÃÖ¸ü»Ö„�ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ!ÖÖêºþ�Ö„¿»ÖêÂ´ÖÖ×−Ö»ÖÖ¯ÖÆü„… 
³ÖæŸÖ¤üÖêÂÖÖ¯ÖÆüÖȩ̂ üŒŸÖÖê×»Ö¯ŸÖÖê’Ëû÷ÖêÂÖãÃÖã�úÖÓ×ŸÖ¤ü„…… (Œ¾Ö×“ÖŸÖË) 

sarala is katu, tikta in rasa, usna in virya, ruksa, slesma anila hara, bhuta 

dosha hara, raktopaliptangaeshu sukantida. 

 
ÃÖ¸ü»ÖÖế Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖÖê¸üÃÖê̄ ÖÖ�êú�ú™ãü»ÖÔ‘Öã„… 
ÛÃ−Ö÷¬Ö¿“ÖÖêÂ!Ö„�ú!ÖÔ−Öê¡Ö�ú!šü¸üÖê÷Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„…… 
�ú±Óú¾ÖÖŸÖ˜“ÖµÖæ�úÖ˜“Ö�úÖÃÖÓÃ¾Öê¤Óü¾ÖÎ!ÖÓŸÖ£ÖÖ… 
ü̧�ÖÖê²ÖÖ¬ÖÖ´Ö»Ö�´Öà“Ö−ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ�úßÙ¢ÖŸÖ„…… (Rjn) 

sarala is madhura, tikta in rasa, katu in paka and in rasa, laghu, snigdha, 

usna in virya, karna netra kantha roga vinasana, kapha vata yukta kasa 

sveda vrana hara, raksobadha, lakshmi nasana. 
 


