
†−ÖÓ−ÖÖÃÖ 
 
†−ÖÓ−ÖÖÃÖÓ̄ ÖÖ¸ü¾ÖŸÖß“ÖÖ´ÖÓ�úÖîŸÖã�úÃÖÓ–Ö�ú´ÖË… 
 
Anamnasa, paravati, ama, kautuka are its synonyms. 
 
†−ÖÓ−ÖÖÃÖ´Ö¯ÖŒ¾Ö−ŸÖã¹ý“µÖÓÇüªÓ÷Öã¹ý´ÖÔŸÖ´ÖË… 
�ú±ú×¯Ö¢Ö�ú Ó̧ü“Öî¾Ö¯ÖÏÖêŒŸÖÓ “ÖÖ®Ö´Ö¸üÖê“Ö�ú´ÖË…… 
ÁÖ´ÖÓŒ»Ö´ÖÓ−ÖÖ¿ÖµÖ×ŸÖŸÖŸ¯ÖŒ¾ÖÓÃ¾ÖÖ¤ãü×¯Ö¢ÖÇüŸÖË… 
¸üÃÖÖŸÖ¯Ö×¾Ö�úÖ Ó̧ü“Ö−ÖÖ¿ÖµÖÖê×¤ü×ŸÖ�úßÙŸÖŸÖ´ÖË…… (Nir) 
 
Apakva anamnasa is rucya, hrdya, guru, increases 
kapha and pitta, alleviates anna arocaka, srama and 
klama. 
 
Pakva is svadu in rasa, pitta hara, rasa atapa vikara 
hara. 
 


