
�êúŸÖ�úß 
 
�êúŸÖ�úß �ú™ãü�úÖ ¯ÖÖ�êú ×ŸÖŒŸÖÓ �ú±úÖ¯ÖÆüÖ…… (Dhn) 

 

It is tikta in rasa, katu in paka and alleviates kapha. 

 
 
 
�êúŸÖ�úÖê�ãúÃÖã́ ÖÓ ¾Ö�µÖÕ �êú¿Ö¤üÖê÷ÖÔ−¬µÖÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË… 
Æêǘ ÖÖ³ÖÓ �ú¤ü−ÖÖê−´ÖÖ¤ü¾Ö¬ÖÔ−ÖÓ ÃÖÖî�µÖ�úÖ×¸ü “Ö…… 
ŸÖÃµÖ ÃÖêŸÖ−ÖÖêƒ×ŸÖ×¿Ö×¿Ö¸ü„ �ú™ãü„ ×¯Ö¢Ö�ú±úÖ¾ÖÆü„…… 
ü̧ÃÖÖµÖ−Ö�ú¸üÖê ²Ö»µÖÖê ¤êüÆü¤üÖœüüµÖÔ�ú¸ü„ ¯Ö ü̧„…… (Rjn) 

 

Its kusuma is varnya, kesa daurgandhya nasana, hemabha, unmada 

vardhana and saukhya kari. 

 

Its satana is katu in rasa, ati sisira in veerya, alleviates pitta and kapha, is 

rasayanakara, balya and deha dardya kara.  
 
 
 
�êúŸÖ�ú„ �ú™ãü�ú„ Ã¾ÖÖ¤ãü„ »Ö‘ÖãÛÃŸÖŒŸÖ„ �ú±úÖ¯ÖÆü„… 
ˆÂ�ÖÖ ×ŸÖŒŸÖ¸üÃÖÖ –ÖêµÖÖ “Ö�ÖãÂµÖÖ Æêǘ Ö�êúŸÖ�úß…… (Bpn) 

 

Hema ketaki is katu, svadu, tikta in rasa, laghu in guna, usna in virya, 

alleviates kapha and is caksushya. 

 
 
 
�êúŸÖ�úß �ú™ãü�úÖ Ã¾ÖÖ¤ãü„ »Ö‘²Öß ×ŸÖŒŸÖÖ �ú±úÖ¯ÖÆüÖ… 
ˆÂ�ÖÖ ×ŸÖŒŸÖ¸üÃÖÖ –ÖêµÖÖ “Ö�ÖãÂµÖÖ Æêǘ Ö�êúŸÖ�úß…… (Mdn) 

 



Hema ketaki is katu, svadu, tikta in rasa, laghu in guna, usna in virya, 

alleviates kapha and is caksushya. 
 
 
 
¿»ÖêÂÖ´Ö¾ÖÖŸÖ¯ÖÏ¿Ö´Ö−Ö´ÖãÂ�Ö¾ÖßµÖÔ “Ö ×−Ö´ÖÔ»Ö´ÖË… 
 
¯ÖãÂ¯ÖÖ�ÖÖÓ ¯ÖÏ¾Ö¸Óü “Öî¾Ö �êúŸÖ�úß¯ÖãÂ¯Ö´Öã“µÖŸÖê…… (�Öế Ö�ãúŸÖæ²Ö»Ö´ÖË) 
 
It is usna in virya, reduces slesma and vata, is nirmala. 

Among the puspa varga ketaki puspa is the best one. 
 


