
�ú´Ö»Ö 
 

ˆŸ¯Ö»ÖÖ×−Ö �úÂÖÖµÖÖ×�Ö ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸üÖ×�Ö “Ö… 
�ãú´Öã¤üÖêŸ¯Ö»Ö-−ÖÖ»ÖÖÃŸÖã ÃÖ¯ÖãÂ¯ÖÖ„ ÃÖ±ú»ÖÖ„ Ã´ÖéŸÖÖ„…… 
¿ÖßŸÖÖ„ Ã¾ÖÖ¤ãü�úÂÖÖµÖÖÃŸÖã �ú±ú´ÖÖ¹ýŸÖ�úÖê¯Ö−ÖÖ„…… 
�úÂÖÖµÖ´ÖßÂÖÖ×«üÂ™üÛ´³Ö ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸Óü Ã´ÖéŸÖ´ÖË… 
¯ÖÖîÂ�ú¸ü−ŸÖã ³Ö¾Öê¤Ëü ²Öß•ÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ¸üÃÖ¯ÖÖ�úµÖÖê„ …… (“Ö¸ü�ú) 

 

Utpala is Kashaya in rasa and cures raktapitta. 

 

Kumudotpala, nala, sapuspa, saphala are svadu, kashaya in rasa, sita in 

veerya, increase kapha and maruta.  

 

Bijam is kashaya, madhura in rasa, vistambhi in guna, madhura in paka, 

pauskara, cures raktapitta.  

 
ÃÖ×ŸÖŒŸÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ¿ÖßŸÖÓ ¯Ö©ÓÓ ×¯Ö¢Ö�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË… 
´Ö¬Öã̧ Óü ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ �ãú´Öã¤Óü Å»ÖÖ×¤ü ¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË…… 
ŸÖÃ´ÖÖ¤ü»¯ÖÖ−ŸÖ¸ü÷Öã�Öê ×¾ÖªÖŸÖË �ãú¾Ö»ÖµÖÖêŸ¯Ö»Öê…… (ÃÖãÁÖãŸÖ) 
 

Padma is tikta, madhura in rasa, sita in veerya, and alleviates pitta and 

kapha 

 

Kumuda is madhura in rasa, picchila, snigdha in guna, sita in veerya and 

hladi.  

 

Kuvalaya utpala is of alpa guna. 

 

¯Öã�›ü¸üß�Óú ×Æü´ÖÓ ×ŸÖŒŸÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ×¯Ö¢Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË… 
¤üÖÆü‘−Ö´ÖÄÖ¿ÖÖêÂÖ‘−ÖÓ ×¯Ö¯ÖÖÃÖÖ³ÖÏ´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (Rjn, Dhn) 

 

Pundarika is tikta, madhura in rasa, hima in veerya, destroys pitta, 

relieves daha, pipasa, bhrama, asra and sosa. 

 



−Öß»ÖÖ²•ÖÓ ¿ÖßŸÖ»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö ×¯Ö¢Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË… 
¹ý“µÖÓ ¸üÃÖÖµÖ−Öê ÁÖêÂšÓü ¤êüÆü¤üÖœËü¶Ỗ “Ö �êú¿Ö¤ü´ÖË…… (Dhn, Rjn) 

 

Nilabja is svadu in rasa, sitala in veerya, destroys pitta, is sugandhi, 

rucya, rasayana srestha, deha dardhya kara and kesada. 

 

¯ÖÖ�êú ¸üŒŸÖÖêŸ¯Ö»ÖÓ ¿ÖßŸÖ ×ŸÖŒŸÖ˜“Ö ´Ö¬Öã̧ Óü ¸üÃÖê… 
×³Ö−Ö×¢Ö ×¯Ö¢ÖÃÖ−ŸÖÖ¯ÖÖî ¬¾ÖÓÃÖµÖŸµÖÄÖ•ÖÖÓ ¹ý•Ö´ÖË…… (Dhn) 

 

Paka raktotpala is tikta, madhura in rasa, sita in veerya, cures pitta 

santapa and asra ruja. 

 

�úÖê�ú−Ö¤Óü �ú™ãü ×ŸÖŒŸÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ×¿Ö×¿Ö¸Óü “Ö ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü̧ ü´ÖË… 
×¯Ö¢Ö�ú±ú¾ÖÖŸÖ¿Ö´Ö−ÖÓ ÃÖ−ŸÖ¯ÖÔ�Ö�úÖ¸ü�ÖÓ ¾ÖéÂµÖ´ÖË…… 
�ú´Ö»ÖÓ ³ÖÏÖÛ−ŸÖ-ÃÖ−ŸÖÖ¯Ö¿ÖÖÛ−ŸÖ¤Óü ŸÖ¯ÖÔ�ÖÓ ¯Ö¸ü´ÖË …… (Rjn) 

 

Kokanada is katu, tikta, madhura in rasa, sisira in veerya, alleviates rakta 

dosha, pacifies pitta, kapha, is santarpakarana and vrshya. 

 

Kamala pacifies bhranti, santapa and is tarpana param . 

 

�ãú´Öã¤Óü ¿ÖßŸÖ»ÖÓ-Ã¾ÖÖ¤ãü ¯ÖÖ�êú ×ŸÖŒŸÖÓ �ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË… 
¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü¸Óü ¤üÖÆüÁÖ´Ö×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¿ÖÖÛ−ŸÖ�éúŸÖË…… (Dhn, Rjn) 

 

Kumuda is tikta in rasa, sita in veerya, svadu in paka, alleviates kapha, 

rakta dosha, cures daha, srama and pitta. 

 

ˆŸ¯Ö×»Ö−Öß ×Æü´Ö×ŸÖŒŸÖÖ ¸üŒŸÖÖ´ÖµÖÆüÖ×¸ü�Öß “Ö ×¯Ö¢Ö‘−Öß… 
ŸÖÖ¯Ö�ú±ú�úÖÃÖŸÖéÂ�ÖÖ-ÁÖ´Ö¾Ö×´Ö¿Ö´Ö−Öß “Ö ×¾Ö–ÖêµÖÖ…… (Rjn) 

 

Utpala is tikta in rasa, hima in veerya, hara, alleviates pitta, cures tapa, 

kapha, kasa, trsna, raktamaya and  srama. 

 

¯Ö×©−Öß ×¿Ö×¿Ö¸üÖ ºþ�ÖÖ �ú±ú×¯Ö¢ÖÆü̧ üÖ Ã´ÖéŸÖÖ… 



¯Ö×©−Öß ´Ö¬Öã̧ üÖ ×ŸÖŒŸÖÖ �úÂÖÖµÖÖ ×¿Ö×¿Ö¸üÖ ¯Ö¸üÖ… 
×¯Ö¢Ö�éú×´Ö¿ÖÖêÂÖ¾ÖÖÛ−ŸÖ-³ÖÏÖÛ−ŸÖ-ÃÖ−ŸÖÖ¯Ö-¿ÖÖÛ−ŸÖ�éúŸÖË…… (Rjn) 

 

Padmini is madhura, tikta, kashaya in rasa , ruksa in guna, sisira in 

veerya, alleviates kapha pitta, sisira para, cures pitta, krmi, sosa, bhranti 

and santapa. 

 

†×¾Ö¤üÖ×Æü ×²ÖÃÖÓ ¯ÖÏÖêêŒŸÖ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏÃÖÖ¤ü−Ö´ÖË … 
×¾ÖÂ™üÛ´³Ö ´Ö¬Öã̧ Óü ºþ�ÖÓ ¤ãü•ÖÔ̧ Óü ¾ÖÖŸÖ�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË…… (Dhn) 

 

Bisa is madhura in rasa, vistambhi, ruksa in guna, increase vata, is 

avidahi, raktapitta prasadana and durjara. 

 

´Öé�ÖÖ»ÖÓ ×¿Ö×¿Ö¸Óü ×ŸÖŒŸÖÓ �úÂÖÖµÖÓ ×¯Ö¢Ö¤üÖÆü×•ÖŸÖË… 
´Öæ¡Ö�éú“”Òû×¾Ö�úÖ¸ü‘−ÖÓ  ¸üŒŸÖ¾ÖÖÛ−ŸÖÆü Ó̧ü ¯Ö¸ü´ÖË…… (Rjn) 

 

Mrnala is tikta, kashaya in rasa, sisira in veerya, alleviates pitta, cures 

daha, mutrakrcchra and raktavanti. 

 

¯Ö©�ú−¤ü„ �úÂÖÖµÖ„ ÃµÖÖŸÖË Ã¾ÖÖ¤êü ×ŸÖŒŸÖÖê ×¾Ö¯ÖÖ�úŸÖ„… 
¿ÖßŸÖ¾ÖßµÖÖìƒÄÖ×¯Ö¢ÖÖêŸ£Ö¸üÖê÷Ö³ÖÓ÷ÖÖµÖ �ú»¯ÖŸÖê…… (Dhn) 

 

Padma kanda is kashaya, tikta in rasa, sita in veerya, svadu in paka and 

used in asra pitta vikara.  

 

¿ÖÖ»Öæ�Óú �ú™ãü ×¾ÖÂ™üÛ´³Ö ºþ�ÖÓ ¹ý“µÖÓ �ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË… 
�úÂÖÖµÖÓ �úÖÃÖ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ ŸÖéÂ�ÖÖ¤üÖÆü-×−Ö¾ÖÖ¸ü�Ö´ÖË…… (Rjn) 

 

Saluka is Katu, Kashaya in rasa, Vistambhi, Ruksa, rucya, Kapha hara, 

Kasa pittaghna, Trsna daha nivarana. 

 

ŸÖéÂ�Ö‘−ÖÓ ¿ÖßŸÖ»ÖÓ ºþ�ÖÓÓ ×¯Ö¢Ö¸üŒŸÖ�ÖµÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 
¯Ö©�êúÃÖ¸ü´Öê¾ÖÖêŒŸÖÓ ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ ÃÖ�úÂÖÖµÖ�ú´ÖË…… (Dhn) 

 



Padma kesara is Sitala in virya, Ruksa, Pitta rakta ksayapaha, Pittaghna, 

Kashayaka. 

 

Ø�ú•Ö»�Óú ´Ö¬Öã̧ Óü ºþ�ÖÓ �ú™ãü “ÖÖÄÖ¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 
×¿Ö×¿Ö¸Óü ºþ“µÖ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ ŸÖéÂ�ÖÖ¤üÖÆü×−Ö¾ÖÖ¸ü�Ö´ÖË ( Rjn) 

 

Kinjlaka is Madhura, Katu, in rasa, Ruksa, Asra vrana hara, Sisisra, Rucya, 

Pittaghna, Trsna daha nivarana. 

 

ÃÖÓ¾ÖÙ¢Ö�úÖ (−Ö¾Ö¤ü»ÖÓ) ×Æǘ ÖÖ ×ŸÖŒŸÖÖ �úÂÖÖµÖÖ ¤üÖÆüŸÖé™Ëü¯ÖÏ�ÖãŸÖË… 
´Öæ¡Ö�éú“”Òû÷Öã¤ü¾µÖÖ×¬Ö¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Öß…… 
¯Ö©ÃµÖ �úÙ�Ö�úÖ (²Öß•Ö�úÖêÂÖ„) ×ŸÖŒŸÖÖ �úÂÖÖµÖÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ×Æǘ ÖÖ… 
´Öã�Ö¾Öî¿Öª�éú»»Ö‘¾Öß ŸÖéÂ�ÖÖÄÖ�ú±ú×¯Ö¢Ö−ÖããŸÖË…… (Bpn) 

 

Samvartika is Hima, Tikta, Kashaya, Daha trt pranut, Mutra krcchra Guda 

vyadhi Rakta pitta vinasini. 

 

Its Karnika is Tikta, Kashaya, Madhura in rasa, Hima in virya, Mukha 

vaishadhya kara, Laghu, Trsna asra Kapha pitta hara. 

 

Ã¾ÖÖ¤ãü ×ŸÖŒŸÖÓ ¯Ö©²Öß•ÖÓ ÷Ö³ÖÔÃ£ÖÖ¯Ö−Ö´Öã¢Ö´Ö´ÖË … 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¿Ö´Ö−ÖÓ ×�úÛ˜“Ö−´ÖÖ¹ýŸÖ �éú¤Ëü³Ö¾ÖêŸÖË…… (Dhn) 

 

Padma bija is Svadu, Tikta in rasa, Garbhasthapana uttama, Raktapitta 

prasamana, Kincit Maruta karaka. 

 

¯Ö©²Öß•ÖÓ �ú™ãü Ã¾ÖÖ¤ãü ×¯Ö¢Ö“”ûÙ¤üÆü¸Óü ¯Ö¸ü´ÖË… 
¤üÖÆüÖÄÖ¤üÖêÂÖ¿Ö´Ö−ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ¹ý×“Ö�úÖ¸ü�ú´ÖË…… (Rjn) 

 

Padma bija is Katu, Svadu in rasa, Pitta chardi hara, Daha asra dosha 

samana, Pacana, Ruci karaka. 

 

 


