
TUDA - ŸÖæ¤Óü 

 

ŸÖæ¤Óü ŸÖã ´Ö¬Öã¸üÖ´»ÖÓ ÃµÖÖŸÖË ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸Óü ÃÖ¸ü´ÖË… 

¤üÖÆü¯ÖÏ¿Ö´Ö­ÖÓ ¾ÖéÂµÖÓ �úÂÖÖµÖÓ �ú±ú­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË…… (Rjn) 

 

Tuda is madhura, kashaya in rasa, sara in guna, 

alleviates vata and pitta, destroys kapha, is vrshya and 

pacifies daha. 

 

ŸÖæ¤Óü ¯ÖŒ¾ÖÓ �Öã¹ý Ã¾ÖÖ¤ãü ×Æü´ÖÓ ×¯Ö¢ÖÖ×­Ö»ÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 

 

ŸÖ¤êü¾ÖÖ´ÖÓ �Öã¹ý ÃÖ¸ü´Ö´»ÖÖêÂ�ÖÓ ¸üŒ¢Ö×¯Ö¢Ö�éúŸÖË…… (Bpn) 

 

Pakva tuda phala is svadu in rasa, guru in guna, hima 

in veerya, alleviates pitta and anila. 

 

Ama phala is amla in rasa, guru in guna, usna in 

veerya, rakta pitta kara. 

 

ŸÖæŸÖÓ �Öã¹ý ×Æü´ÖÓ ¯ÖŒ¾ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ×¯Ö¢ÖÖ×­Ö»ÖÖ¯ÖÆü´ÖË…… (Mdn) 

 

Pakva tuda is svadu in rasa, guru in guna, hima in 

veerya, alleviates pitta and anila. 

 


