
DHAMARGAVA - ¬ÖÖ´ÖÖ•ÖÔ¾Ö: 

 

�¾Öê›üÛÃŸÖ�ú„ �ú™ãüÃŸÖß��ÖÖêƒ¯ÖÏ�ÖÖœü¿“Ö ¯ÖÏ¿ÖÃµÖŸÖê… 

�ãúÂšü¯ÖÖ�›Ëü¾ÖÖ´ÖµÖ¯»ÖßÆü¿ÖÖê±ú�Öã»´Ö�Ö¸üÖ×¤üÂÖã…… (Dhn) 

 

Ksveda is tikta, katu in rasa, tiksna in guna, apragadha, 

cures kustha, pandu, pliha, sopha, gulma and gara visa. 

 

•úÖê¿ÖÖŸÖ�úß ŸÖã ×¿Ö×¿Ö¸üÖ �ú™ãü�úÖƒ»¯Ö�úÂÖÖµÖ�úÖ… 

×¯Ö¢Ö¾ÖÖŸÖ�ú±ú‘­Öß “Ö ´Ö»ÖÖ‘´ÖÖ­Ö×¾Ö¿ÖÖê×¬Ö­Öß…… 

 

¬ÖÖ¸üÖ�úÖêÂÖÖŸÖ�úß ÛÃ­Ö�¬ÖÖ ´Ö¬Öã¸üÖ �ú±ú×¯Ö¢Ö­ÖãŸÖË… 

‡ÔÂÖ¤Ëü ¾ÖÖŸÖ�ú¸üß ¯Ö£µÖÖ ¹ý×“Ö�éú¤Ëü ²Ö»Ö¾ÖßµÖÔ¤üÖ …… (Rjn) 

 

Kosataki is katuka, alpa kashayaka in rasa, sisira, 

alleviates pitta, vata, kapha, is mala adhmana visodhani. 

 

Dhara kosataki is madhura in rasa, snigdha in guna, 

alleviates kapha, pitta, slightly increases vata, is pathya, 

promotes ruci, bala and veerya. 

 

¸üÖ•Ö�úÖêÂÖÖŸÖ�úß �Ö¸êü �Öã»´ÖÖê¤ü¸êü �úÖÃÖê ¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´ÖÖ´ÖµÖê ÛÃ£ÖŸÖê… 

�ú±êú “Ö �ú�™üŒ¾ÖÃ£Öê �ú±úÃÖ˜“ÖµÖ•ÖêÂÖã “Ö…… (“Ö¸ü�ú.�ú.†.4) 

 

Raja kosataki cures gara, gulma, udara, kasa, diseases 

of vata slesma, kapha aggravated in kantha and kapha 

accumulated conditions. 

 

�úÖêÂÖÖŸÖ�úß �ú±úÖ¿ÖÖì‘­Öß ¯ÖŒ¾ÖÖ´ÖÖ¿ÖµÖ¿ÖÖêê×¬Ö­Öß…… (Rjv) 

 

Kosataki cures kapha arsa and helps in evacuation of 

waste from pakvamasaya. 

 


